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Т.Б. Симисинова

План
физкультурно -  оздоровительной и спортивно -  массовой работы 

Школьного спортивного клуба «ШСК-6»
В МКОУ-СОШ №6 на 2021-2022 учебный год.

№ Содержание Сроки
исполнения

Ответственный Отметка об 
исполнении

1. Физкультурно -  оздоровительные мероприятия
1 Выборы физоргов класса сентябрь Кл. руководители
2 Подготовка расписания 

секций и кружков.
сентябрь Учителя

физкультуры
3 Работа по подготовке 

команд
сентябрь Учителя

физкультуры
4 Направление сильнейших 

спортсменов на обучение в 
ДЮСШ

сентябрь Учителя
физкультуры

5 Совещание физоргов В период 
проведения 

соревнований

Учителя
физкультуры

6 Походы выходного дня В течение года Кл.руководители
2. Соревнования по видам спорта в школе и в городе

1 Осенний кросс «Кросс 
наций»

сентябрь Учителя
физкультуры

2 Соревнования по 
пионерболу

октябрь Учителя
физкультуры

3 Турнир по шашкам и 
шахматам.

Ноябрь Учителя
физкультуры

4 Соревнования по баскетболу декабрь Учителя
физкультуры

5 Дружеская встреча по 
волейболу между учителями 
и обучающимися школы

январь Учителя 
физкультуры и 
совет физруков

6 Смотр строя и песни. 
Военно-спортивная игра 
«Зарница».
« Лыжня России»

февраль Учителя
физкультуры, кл. 

руководители

7 «Мама, папа, я -  здоровая 
семья»

март Учителя
физкультуры, кл. 

руководители
8 Турнир по настольному 

теннису «День с ракеткой»
апрель Учителя

физкультуры
9 Футбольный мини-турнир 

«Футбольная страна»
май Учителя

физкультуры
10 Дни здоровья В течение года 

по
общешкольному
плану

Учителя
физкультуры



11 Сдача нормативов ГТО В течение года Учителя
физкультуры

12 Ежедневное проведение 
утренней зарядки 
физкультминуток во время 
уроков

В течение года Физорги классов

13 Участие во всех городских 
спортивных мероприятиях

В течение года Учителя
физкультуры

14 Веселые старты В течение года Учителя
физкультуры, кл. 

руководители
3. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом

1 Участие родителей в 
спортивных праздниках

В течение года Учителя
физкультуры

2 Помощь классным 
руководителям в проведении 
туристических походов, 
спортивных праздников, 
проведение инструктажей

В течение года Учителя
физкультуры

3 Организация среди 
педагогов школы 
соревнования по волейболу, 
лыжным гонкам, дней 
здоровья, сдачи норм ГТО.

В течение года Учителя
физкультуры


