
   
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Уровень общего образования: среднее общее образование 

Класс: 10 – 11 

Реализация ФГОС СОО 

 

 
  

Приложение № 1  

к основной образовательной программе 
среднего общего образования  



Учебный план  
среднего общего образования 

на 2022 – 2024 учебный год (ФГОС СОО) 
 

 

Пояснительная записка к Учебному плану 

МАОУ – СОШ № 6 с углубленным изучением отдельных предметов 

на 2022 – 2024 учебный год 

 

Учебный план школы – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 
учебных предметов, курсов и общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, отводимой на их освоение и организацию, распределяет учебные 
предметы, курсы по классам и учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных 
программ¸ гарантирует выпускникам лицея необходимый минимум знаний, умений и 
навыков, обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования  

Учебные планы 10-х, 11-х профильного и универсального классов ориентированы на 
реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС 
СОО. 

Обучение по ООП СОО является профильным, предусматривает организацию 
активных форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 
исследовательского характера. Учебные программы имеют логическое продолжение в 
программах внеурочной деятельности и дополнительного образования.  Основной задачей 
внеурочной деятельности и   дополнительного образования является создание условий для 
самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 
интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую деятельность 
(интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции, 
научные общества, ансамбли, студии, спортивные секции и пр.).  

Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации образовательного процесса 
– это индивидуальные образовательные программы обучающихся, индивидуальные 
образовательные траектории на основе интеграции основного и дополнительного 
образования, дополнительное время на консультационную работу. Таким образом, 
образовательная программа включает в себя индивидуальные образовательные программы 
обучающихся и позволяет конструировать индивидуальные образовательные траектории для 
максимального обеспечения образовательных заказов обучающихся и их семей.  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования в соответствии с 
интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности 
в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 
самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет:  

 нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования – 2 года;  

 67 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 33 недели – 11 класс;  
 количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов 

и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 



образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на 
основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и индивидуальных 
учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 
обязательных предметных областей:  

предметная область «Филология», включающая учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература»;  

предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 
«Иностранный язык»;  

предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История»; «География»; «Экономика; «Право»; «Обществознание»;  

предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 
предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; 
«Информатика и ИКТ»; 

предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика»; «Астрономия»; «Биология»;  

предметная область «Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура»; «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 

Общий и обязательный предмет для изучения на базовом уровне «Астрономия» 
изучается в 11 классе в объёме 33 часа за 1 год обучения.  

Для обеспечения академической мобильности была выбрана учебная нагрузка по 
предмету «Физическая культура» на базовом уровне – 3 часа в неделю для всех профилей. 

На основе запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) 
формирование 10-х классов МКОУ-СОШ № 6 обеспечивает реализацию учебных планов 
двух профилей обучения с возможностью моделирования набора учебных предметов в 
соответствии с профилем: социально-экономическим и универсальным. Учебный план 
каждого профиля обучения содержит три учебных предмета на углубленном уровне 
изучения: математика и два-три предмета из соответствующей профилю обучения 
предметной области с учетом образовательных потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей). При проектировании учебного плана профиля было учтено, что 
профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 
учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 
углубленном уровне, ни образовательным пространством школы.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 
социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 
деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 
профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественные 
науки». Данный профиль ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности.  

Учебный план социально-экономического профиля содержит 15 учебных предметов и 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области ФГОС. В учебный план для изучения на углубленном уровне включены предметы: 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» в объёме 536 часов за 
2 года обучения, «Экономика» в объёме 134 часа за 2 года обучения, «Право» в объёме 134 

часа за 2 года обучения. На базовом уровне обучающиеся имеют возможность выбрать с 
учетом перспективы поступления в ВУЗ предмет «Химия» в объёме 67 часов за 2 года 
обучения.  

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно, под 
руководством учителя по выбранной теме, в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом в 10 классе. 

Учебный план для обучающихся 10-11 классов каждого профиля обучения составляет 
не менее 32 часов в неделю обязательной аудиторной нагрузки. 

В учебный план включено время, отведенное на конструирование выбора 
обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение посредством 
формирования учебного плана профиля элективными курсами. Могут быть выделены часы 
на консультирование с учителем, психологом, руководителем образовательной организации. 

Универсальный профиль  
Данный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

заданного профиля. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 
предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне.  

На углубленном уровне универсального профиля изучаются следующие предметы: 
русский язык, математика, обществознание. 

Курсы по выбору 

В учебные планы включены курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 
образовательным учреждением в соответствии со спецификой и возможностями в 
соответствии со спецификой выбранного профиля.  

Обучающимся для изучения предлагается 9 элективных курсов (в соответствии с 
запросом учащихся и родителей). Каждый обучающийся может выбрать из предложенного 
списка не более 5 курсов. 

Курсы по выбору:  

1. Русская словесность 

2. Тренинг грамотности  

3. Текст о тексте 

4. Русское правописание 

5. Сочинение: законы и секреты мастерства 

6. Решение задач по химии 

7. Решение биологических задач 

8. Методы и приёмы решения физических задач 

9. Решение задач по информатике 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

Система организации учебного года: по полугодиям 

 

Продолжительность учебной недели       10 – 11 классы - 6 дней  
Максимальный объём учебной 
нагрузки в неделю  

10 классы – 37 часов  
11 классы – 37 часов  

Максимальный объём учебной 
нагрузки в год  

10 классы – 1295 часов  
11 классы – 1295 часов  

Сменность занятий  1 смена  
Учебные периоды  Учебное полугодие  
Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель  
Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 
осуществляется в соответствии c Положением о проведении промежуточной аттестации 
обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

Формами промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов являются полугодовая 

промежуточная аттестация, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по 
итогам полугодия, и годовая промежуточная аттестация, которая проводится по каждому 
учебному предмету, курсу по итогам учебного года в последние два дня полугодия, учебного 
года.  



Кадровые условия 

Реализация учебного плана МАОУ – СОШ № 6 в 2023-2024 учебном году полностью 
обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии 
с уровнем обучении. 

 

 

  



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 «А», 11 «А» классов 

МАОУ – СОШ № 6 

(социально-экономический профиль) 
(план составлен в соответствии с ФГОС среднего общего образования) 

Предмет области Учебные предметы Уровень Кол-во 
часов  

Кол-во 
часов 

  

ИТОГ
О 

1.Обязательные предметы (выбор обучающихся на базовом или углублённом уровне) 
   10  класс 

2022-2023 

11 класс 

2023 -2024 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Базовый 1 1 2 

Литература Базовый 3 3 6 

 Родной язык Базовый * * * 

Родная литература Базовый * * * 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

Углублённый 8 8 16 

Иностранный язык Английский язык Базовый 3 3 6 

Общественные 
науки 

История Базовый 2 2 4 

Обществознание Базовый 2 2 4 

Экономика Углублённый 2 2 4 

Право Углублённый 2 2 4 

Естественные науки Физика Базовый 2 2 4 

Биология Базовый 1 1 2 

Астрономия Базовый - 1 1 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Базовый 1 1 2 

Индивидуальный проект (обязательно) 1  - 1 

                                                                   Итого   31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.Дополнительные учебные предметы (по выбору) 

География Базовый 1 1 2 

Информатика Базовый 1 1 2 

Химия Базовый 1 1 2 

Итого  3 3 6 

3.Дополнительные курсы по выбору учащихся (элективные курсы) 
Русская словесность 1 1 2 

Тренинг грамотности 1 - 1 

Текст о тексте 1 - 1 

Русское правописание - 1 1 

Сочинение: законы и секреты мастерства - 1 1 

Решение задач по химии 1 1 2 

Решение биологических задач 1 1 2 

Методы и приёмы решения физических задач  1 1 2 

Решение задач по информатике 1 1 2 

Итого 7 8 15 

Итого 41 42 83 

Минимальная нагрузка 31 час в неделю 

Максимальная нагрузка 37 часов в неделю 

   

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 «А», 11 «А» классов 

МАОУ – СОШ № 6  

(социально-экономический профиль) 
(план составлен в соответствии с ФГОС среднего общего образования) 

Предмет области Учебные предметы Уровень Кол-во 
часов  

Кол-во 
часов 

  

ИТОГО 

1.Обязательные предметы (выбор обучающихся на базовом или углублённом уровне) 
   10 класс 

2022-

2023 

11 класс 

2023-2024 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Базовый 34 33 67 

Литература Базовый 102 99 201 

 Родной язык Базовый * * * 

Родная литература Базовый * * * 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

Углублённый 272 264 536 

Иностранный язык Английский язык Базовый 102 99 201 

 

Общественные 
науки 

История Базовый 68 66 134 

Обществознание Базовый 68 66 134 

Экономика Углублённый 68 66 134 

Право Углублённый 68 66 134 

Естественные 
науки 

Физика Базовый 68 66 134 

Биология Базовый 34 33 67 

Астрономия Базовый - 33 33 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 102 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Базовый 34 33 67 

Индивидуальный проект (обязательно) 34  - 34 

Итого   1054 1023 2077 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.Дополнительные учебные предметы (по выбору) 

География Базовый 34 33 67 

Информатика Базовый 34 33 67 

Химия Базовый 34 33 67 

Итого  102 99 201 

3.Дополнительные курсы по выбору учащихся (элективные курсы) 
Русская словесность 34 33 67 

Тренинг грамотности 34 - 34 

Текст о тексте 34 - 34 

Русское правописание  - 33 33 

Сочинение: законы и секреты мастерства - 33 33 

Решение задач по химии 34 33 67 

Решение биологических задач 34 33 67 

Методы и приёмы решения физических задач  34 33 67 

Решение задач по информатике 34 33 67 

Итого 238 231 469  

Итого 1394 1353 2747 

* Предметная область «Родной язык (русский) и «Родная (русская) литература» изучается в 
рамках учебных предметов «Русский язык» и «Литература»  

  



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 «Б», 11 «Б» классов 

МАОУ – СОШ № 6 

(универсальный профиль) 
(план составлен в соответствии с ФГОС среднего общего образования) 

Предмет области Учебные предметы Уровень Кол-во 
часов  

Кол-во 
часов 

 

ИТОГ
О 

1.Обязательные предметы (выбор обучающихся на базовом или углублённом уровне) 
 10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Углублённый 3 3 6 

Литература Базовый 3 3 6 

 Родной язык Базовый * * * 

Родная литература Базовый * * * 

Иностранный язык Английский язык Базовый 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

Углублённый 6 6 12 

Информатика Базовый 1 1 2 

Общественные науки История Базовый 2 2 4 

Обществознание Углублённый 3 3 6 

География Базовый 1 1 2 

Естественные науки Физика Базовый 2 2 4 

Биология Базовый 1 1 2 

Химия Базовый 1 1 2 

Астрономия Базовый - 1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Базовый 1 1 2 

Индивидуальный проект (обязательно) 1 - 1 

Итого  31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.Дополнительные учебные предметы (по выбору) 

Право Базовый 1 1 2 

Экономика Базовый 1 1 2 

Итого 2 2 4 

3.Дополнительные курсы по выбору учащихся (элективные курсы) 
Русская словесность 1 1 2 

Тренинг грамотности 1 - 1 

Текст о тексте 1 - 1 

Русское правописание    - 1 1 

Сочинение: законы и секреты мастерства - 1 1 

Решение задач по химии 1 1 2 

Решение биологических задач 1 1 2 

Методы и приёмы решения физических задач  1 1 2 

Решение задач по информатике 1 1 2 

Решение текстовых задач 1 1 2 

Итого 8 8 16 

Итого 41 41 82 

Минимальная нагрузка 31 час в неделю 

Максимальная нагрузка 37 часов в неделю 

   

  



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 «Б», 11 «Б» классов 

МАОУ – СОШ № 6 

(универсальный профиль) 
(план составлен в соответствии с ФГОС среднего общего образования) 

Предмет области Учебные предметы Уровень Кол-во 
часов  

Кол-во 
часов 

 

ИТОГ
О 

1.Обязательные предметы (выбор обучающихся на базовом или углублённом уровне) 
 10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Углублённый 102 99 201 

Литература Базовый 102 99 201 

 Родной язык Базовый * * * 

Родная литература Базовый * * * 

Иностранный язык Английский язык Базовый 102 99 201 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

Углублённый 204 198 402 

Информатика Базовый 34 33 67 

Общественные науки История Базовый 68 66 134 

Обществознание Углублённый 102 99 201 

География Базовый 34 33 67 

Естественные науки Физика Базовый 68 66 134 

Биология Базовый 34 33 67 

Химия Базовый 34 33 67 

Астрономия Базовый - 33 33 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 102 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Базовый 34 33 67 

Индивидуальный проект (обязательно) 34 - 34 

Итого  1054 1023 2077 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.Дополнительные учебные предметы (по выбору) 

Право Базовый 34 33 67 

Экономика Базовый 34 33 67 

Итого 68 66 134 

3.Дополнительные курсы по выбору учащихся (элективные курсы) 
Русская словесность 34 33 67 

Тренинг грамотности 34 - 34 

Текст о тексте 34 - 34 

Русское правописание   - 33 33 

Сочинение: законы и секреты мастерства - 33 33 

Решение задач по химии 34 33 67 

Решение биологических задач 34 33 67 

Методы и приёмы решения физических задач  34 33 67 

Решение задач по информатике 34 33 67 

Решение текстовых задач 34 33 67 

Итого 272 264 536 

Итого 1394 1353 2747 

* Предметная область «Родной язык (русский) и «Родная (русская) литература» изучается в 
рамках учебных предметов «Русский язык» и «Литература» 
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